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ACTA No 046 CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR 

NUESTRA SEÑORA DE LA MACARENA – 2023 
 

 

FECHA: Chía, diciembre 30 de 2023 
 
 

HORA: 9:00 a.m. 10:00 a.m. 
 
 

LUGAR: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NUESTRA SEÑORA DE LA 
MACARENA 

 
TEMA: Entrega de Refrigerios Nocturnos 

 
 
 

ASISTENTES: Luz Ángela Gómez - Nutricionista 

Paulina Forero – Coordinadora 

Alejandra Navarrete- jefe enfermería 
 
 
 

ORDEN DEL DÍA: 
 

1. Cuadro con las 5 opciones de Refrigerios 

2. Cuadro en donde se relaciona la entrega de los refrigerios por personas mayor 

3. Registro fotográfico de la bitácora, cuaderno de novedades diarias en donde se evidencia la 

entrega de los refrigerios para tramites desde el área de nutrición al área de enfermería. 

4. Registro fotográfico de los refrigerios entregados por los tramites. 



 

 

 

DESARROLLO: 

1. Cuadro con las 5 opciones de Refrigerios 
 
 

 

TIPO DE 
DIETA 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 

NORMAL LECHE 
GALLETAS 
DE SODA 

MAICENA 
PAN 

CAFÉ CON 
LECHE 
GALLETAS 

AGUA DE 
PANELA 
PAN 

AVENA 
PAN 
BLANCO 

TETERO 
GALLETA 
DE SODA 

TE EN 
LECHE PAN 
INTEGRAL 

HIPOGLUCIDO LECHE 
GALLETAS 
DE SODA 

MAICENA 
SIN 
DULCE 
PAN 
INTEGRAL 

CAFÉ CON 
LECHE 
GALLETAS 

AROMATICA 
SIN DULCE 
PAN 

AVENA CON 
DULCE 
GALLETAS 
INTEGRALES 

LECHE 
GALLETAS 
DE SODA 

TE EN 
LECHE SIN 
DULCE PAN 
INTEGRAL 

SIN LACTEOS AROMATICA 
GALLETAS 
DE SODA 

MAICENA 
SIN 
LACTEO 
PAN 

GALLETAS 
FRUTA 

AGUA DE 
PANELA 
PAN 

AROMATICA 
PAN 
BLANCO 

AGUA DE 
PANELA 
GALLETAS 
DE SODA 

TE EN AGUA 
GALLETAS 
INTEGRALES 

 

 

2. Todas las personas mayores del Hogar la Macarena consumen refrigerio nocturno. Y 
actualmente tenemos 11 personas con suplemento/dia entregado por eps, 4 en trámites para 
nueva entrega de suplementos. 15 hipoglucidos, 14 hipercaloricos, 4 Hipocaloricos, 10 sin 
lácteos, 9 sin carnes rojas. 



 

 

 
 

 
3. Registro Fotográfico de la bitácora, cuaderno de novedades diarias en donde se 
evidencia la entrega de los refrigerios para refrigerio nocturno desde el área de nutrición al 
área de enfermería 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4. Registro fotográfico de los refrigerios nocturnos entregado 

 

 

 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

5. Compromisos 
 
 

 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Continuar con el suministro de refrigerios 
para las personas mayores según lo 
registrado en el listado modificaciones 
alimentarias por participante 

Personal del servicio 
de alimentos 

Durante todo el mes 

Continuar con el registro correspondiente de 
la entrega de los refrigerios nocturnos en el 
libro de novedades de enfermería. 

Auxiliares de 
enfermería 

Durante todo el mes 

Realizar registro fotográfico de los refrigerios 
nocturnos 

Personal del servicio 
de alimentos 

Durante todo el mes 
dos veces por semana 
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para enero de 2024. 

 
 

 

En constancia de lo anterior firman: 

Nombres y Apellidos 
Cargo o Tipo de

 
vinculación 

 

 
Luz Ángela Gómez Nutricionista 

 

 
Dependencia Firma 

 
Centro Comunidad 

de Cuidado Hogar 

Nuestra Señora de la 

Macarena 

 
    

 
Ana Paulina Forero V Coordinadora 

Centro Comunidad 

de Cuidado Hogar 

Nuestra Señora de la 

Macarena 
 

   

 
 
 

                            Alejandra Navarrete                     enfermera jefe                 Centro Comunidad 

                           ________________                   ____________                    De cuidado Hogar             _ __ 

                                                                                                                         Nuestra Señora de la 

                                                                                                                         Macarena     
 
 
 
 
 
Anexos: Registro fotográfico 

 
Elaboró: Luz Ángela Gómez - Nutricionista 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 


